
01 เปิดเรื่อง

WHY
Green Logistics ?

บริษัท  คณิน  ทรานสปอร์ต จำกัด ·  เวทีเสวนา  "Green Wheels, Green World  ขับเคลื่อนขนส่งสีเขียวสู่อนาคต   -  Partner  to  Power :  ถอดบทเรียนคู่ค้าสู่การขนส่งงยั่งยืน”  กรมการขนส่งทางบก 15 กันยายน 2569
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บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



คำถามเดียวกัน แต่คำตอบเปลี่ยนไปตามยุค 

02 เปิดประเด็น บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

ทำไง?

ทำไง ไม่รู้ → Google

ทำไง ทำไม่เป็น → YouTube

ทำไง ทำไม่ได้ → AI

ทำไง ทำให้ถูก → ขบ. & มก.
กรมการขนส่งทางบก     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

02 / 29



03 คำถามที่ 1

1
ทำไมถึงดำเนินการ
Green Logistics
เพราะมันคือการบริหารต้นทุนก้อนใหญ่ที่สุดของเราให้มองเห็นได้ 

                น้ำมัน รถบรรทุกคือ  88%  ของคาร์บอนทั้งบริษัท

ลดคาร์บอนกับลดต้นทุนจึงเป็นเรื่องเดียวกัน
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บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



04

ทำไมน้ำมันคือชีวิตของเรา
แท่งสีทองแท่งเดียวคือเหตุผลที่เราต้องสนใจเรื่องนี้ ก่อนที่ใครจะมาบังคับ

74 คัน
รถหัวลากและหางพ่วง ขนตู้คอนเทนเนอร์นำ
เข้า‑ส่งออก ศรีราชา แหลมฉบัง

283,000 กม.
ต่อเดือน เท่ากับวิ่งรอบโลก 7 รอบทุกเดือน

83,000 ลิตร
ดีเซลต่อเดือน

ภาพ 1 แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกของบริษัท ครึ่งปี 2569 

1,744/2,036 หน่วย tCO₂e ดีเซล  รถบรรทุกคิดเป็นร้อยละ 88 ของทั้งหมด
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บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

ดีเซล รถบรรทุก 1,744

ดีเซล ต้นน้ำ (WTT) 220

ไฟฟ้า 17

ดีเซล โฟล์คลิฟท์ 14

ดีเซล Reach Stacker 10

อื่นๆ รวม 32

tCO₂e ปี 2569 · รวมทั้งองค์กร 2,036.46



05 ส่วนที่ 2 · องก์ที่หนึ่ง

ความเชื่อเดิม: Green Logistics = ซื้อรถใหม่, ซื้อรถ EV
สามคำที่เราใช้ปลอบตัวเองมาตลอด

ทุกครั้งที่ได้ยินคำว่า Net Zero 

นึกถึงป้ายราคารถ หัวลากไฟฟ้าแล้วก็ถอนหายใจ

“นั่นเรื่องของบริษัทใหญ่ เราแค่ขนตู้ให้ทันก็เหนื่อยแล้ว”

เราจึงวางเรื่องนี้ไว้ในลิ้นชักที่ชื่อว่า “ไว้ก่อน”

แพง

ต้องซื้อรถใหม่ ติดอุปกรณ์ใหม่ จ้างที่ปรึกษา

ยาก

Scope, EF, GLEC, ISO ไม่รู้จะเริ่มตรงไหน

ไม่ใช่เรื่องของเรา
ลูกค้ายังไม่ถาม กฎหมายยังไม่บังคับ คู่แข่งก็ยังไม่ทำ

มุมมองของบริษัทก่อนเข้าร่วมโครงการ 05 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



06 ส่วนที่ 2 · องก์ที่หนึ่ง

ต้นทุนก้อนใหญ่ที่สุด เผาไหม้ไม่ว่ารถจะได้งานหรือไม่
ประโยคที่พาเรากลับไปเปิดรายงาน GPS ของตัวเอง

 รถวิ่งเที่ยวเปล่า
รถจอดติดเครื่อง
ก็ยังจ่ายค่าน้ำมันเกือบครึ่งหนึ่งของ
ต้นทุนเต็ม  ไม่ได้วิ่งด้วยซ้ำ แต่เครื่อง
ยังติดอยู่หน้าท่า

ถ้าเที่ยวเปล่ายังได้กิโลเมตร การจอด
ติดเครื่องไม่ได้อะไรเลย นอกจาก
ความเย็นในห้องโดยสาร
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บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

ภาพ 9 โครงสร้างต้นทุนการขนส่งทางถนน

42%

ค่าเชื้อเพลิง

30%

ค่าแรงคนขับ

20%

ค่าเสื่อม / บำรุงรักษา

8%

อื่น

โครงสร้างต้นทุนการขนส่งทางถนน (ร้อยละโดยประมาณ)

น้ำมันคือก้อนใหญ่ที่สุด และเป็นก้อนเดียวที่คนขับควบคุมได้ทุกชั่วโมง



07 คำถามที่ 2

2
จาก Coaching กับกรมฯ
ลดก๊าซเรือนกระจกได้เท่าไหร่

รถนำร่อง 5 คัน หนึ่งเดือน ลดการปล่อยขณะจอด 2.4 TCO₂e ลดชั่วโมงจอดติด

เครื่อง 92 ชั่วโมง โดยไม่ลงทุนสักบาท และทั้งกองรถเริ่มขยับตาม
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บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



08 คำถามที่ 2 · ตัวเลขทั้งบริษัท

ตัวเลขทั้งหมดอยู่บน Dashboard เดียว
ก่อนบอกว่าลดได้เท่าไหร่ ต้องรู้ก่อนว่าฐานทั้งหมดคือเท่าไหร่

ภาพ 11 CFO Report Dashboard ของบริษัท ปี 2569 แยก Scope 1/2/3 รายเดือน แหล่งปล่อย 5 อันดับ และปีเปรียบเทียบ

ตาราง 2 การปล่อยรวมและจำนวนรายการหลักฐาน แยกรายปี

ปี tCO₂e รายการ

2567 1,917.22 578

2568 2,302.79 664

2569 (ถึงปัจจุบัน) 2,036.46 772

88%
Scope 1 น้ำมันรถบรรทุก

1,606
ใบเสร็จพร้อมตรวจ

ผลลดจากรถนำร่องคือส่วนที่เราควบคุมได้เอง Dashboard บอกว่า
ส่วนนั้นอยู่ตรงไหนของทั้งบริษัท

CFO Report Dashboard · ข้อมูล ณ 14 ก.ย. 2569 08 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



09 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สอง

ขุมทรัพย์ที่เราจ่ายรายเดือน แต่ไม่เคยเปิดดู
ข้อมูลที่ต้องใช้ อยู่ในระบบที่เราจ่ายเงินอยู่แล้ว

ภาพ 12 สัดส่วนชั่วโมงของรถแต่ละคัน เดือนมิถุนายน 2569 จากระบบ GPS ที่ติดรถอยู่แล้ว

421.65
ชั่วโมงจอดไม่ดับเครื่องของรถ 5 คัน ใน
หนึ่งเดือน

17.5 วัน
เทียบเท่าเครื่องยนต์
เดินเบาต่อเนื่อง

105.67 ชม.
คันที่มากที่สุด 75-
7906 เท่ากับ

4
วันเต็ม

รถคันหนึ่งติดเครื่องโดยไม่ขยับเลย
เกือบสี่วันเต็ม

CFO ลดปริมาณการปล่อยคาร์บอน ล่าสุด 1.xlsx แผ่นงาน ชม.ของสถานะรถ 09 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

27% 63% 10%75-4408 69 ชม.

19% 68% 13%75-5851 90 ชม.

26% 61% 13%75-5854 90 ชม.

22% 63% 15%75-7906 106 ชม.

20% 71% 9%75-9072 68 ชม.

วิ่ง จอดดับเครื่อง จอดไม่ดับเครื่อง (ชั่วโมงที่เผาเงินฟรี)



10 ส่วนที่ 2 · 

ทุกชั่วโมงที่จอดติดเครื่อง เท่ากับ ขับรถชั่วโมงครึ่ง
เราคาดว่ารถวิ่งต้องปล่อยมากกว่า ระบบบอกตรงกันข้าม

ภาพ 13 อัตราการปล่อยต่อชั่วโมง ขณะวิ่งเทียบขณะจอดติดเครื่อง รถ 5 คันรวมสองเดือน สัดส่วน 1.5 เท่า

ระบบ telematics · รายงาน CO₂ รายวัน 01/06–31/07/2569 · ขณะวิ่ง 27,455.96 kgCO₂e ÷ 1,572.37 ชม. · ขณะจอด 19,659.30 kgCO₂e ÷ 750.99 ชม. 10 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

17.46

ขณะวิ่ง

26.18

จอดติดเครื่อง

kgCO₂e ต่อชั่วโมง · รถ 5 คัน รวม มิ.ย.–ก.ค. 2569

+49.9%

อัตราต่อชั่วโมงขณะจอด

สูงกว่าขณะวิ่งเกือบครึ่ง

หนึ่ง

ขณะจอด เครื่องยนต์เดิน
เบาพร้อมแอร์และ
อุปกรณ์ แต่ไม่ได้งานเลย
แม้แต่กิโลเมตรเดียว



11 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สอง

ไปคุยกับคนขับ ไม่ใช่ไปสั่งคนขับ
Coaching ไม่ใช่การอบรมในห้อง แต่คือการเอาข้อมูลไปคุยกับคนที่ถือพวงมาลัย

เราเอาตัวเลขไปนั่งคุยกับ คนขับ ผู้จัดรถ และผู้บริหาร

คำตอบที่ได้ไม่ใช่ “ขี้เกียจดับ”

แต่คือ 

ร้อน · รอคิวไม่รู้ จะ
นานแค่ไหน
· กลัวสตาร์ทไม่ติด 

ตาราง 3 สิ่งที่ได้ยินจากคนขับ และข้อตกลงร่วมกัน

สิ่งที่คนขับบอกเรา สิ่งที่เราตกลงร่วมกัน

ติดเครื่องจนเป็นความเคยชิน Coaching จากเหตุการณ์จริงของแต่ละคน

อากาศร้อน ต้องเปิดแอร์ ข้อยกเว้นเมื่อร้อนจัด และหาจุดพักที่มีร่มเงา

ไม่รู้ว่าตัวเองอยู่ระดับไหน Scorecard เทียบกับงานใกล้เคียง

กลัวข้อมูลถูกใช้ลงโทษ ใช้ข้อมูลเพื่อพัฒนา และรางวัลที่เป็นธรรม

รายงานผู้บริหาร Green Logistics หัวข้อ 3 11 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



12 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สอง

การทดลองที่ไม่ต้องลงทุนสักบาท
ห้าขั้นตอนที่เรียนมาจาก Coaching แล้วนำมาใช้กับงานจริง

75-4408 75-5851 75-5854 75-7906 75-9072

กติกาง่ายพอที่คนขับจำได้โดยไม่ต้องดูกระดาษ และยืดหยุ่นพอที่จะไม่ทำให้ใครต้องนั่งร้อนในรถ

กระบวนการที่บริษัทใช้หลังการอบรม 12 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

เข้าใจปัญหา

ตรวจเหตุการณ์จอดร่วมกับคนขับ
และผู้จัดรถ แยกจอดที่จำเป็น
ออกจากจอดที่ลดได้

1

กำหนดวิธีปฏิบัติ

ตกลงเงื่อนไขดับเครื่อง ข้อยกเว้น
และวิธีรายงานเหตุขัดข้องโดยไม่
ถูกลงโทษ

2

ทดลอง

รถ 5 คัน มิถุนายนเป็นฐาน
กรกฎาคมเป็นเดือนทดลอง

3

วัดผล

ชั่วโมงจอด น้ำมัน ระยะทาง และ
คุณภาพงาน จากระบบเดิม

4

ทบทวนร่วมกัน

ให้ข้อมูลย้อนกลับ แก้เงื่อนไขที่
เป็นอุปสรรค แล้วติดตามซ้ำ

5



13 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สอง

หนึ่งเดือนต่อมา: ชั่วโมงจอดหายไป 92 ชั่วโมง
รถทั้ง 5 คันยังทำงานตามปกติ ลูกค้าไม่รู้สึกถึงความต่าง แต่ระบบรู้

ภาพ 14 ชั่วโมงจอดไม่ดับเครื่องรายคัน มิถุนายนเทียบกรกฎาคม 2569

−92.31
ชั่วโมงจอดไม่ดับเครื่องที่ลดลงของรถ 5 คัน

−21.9%
จาก 421.65
เหลือ 329.34
ชม.

−33.14
ชม.
ลดมากที่สุด
75-5851

−3.51
ชม.
ลดน้อยที่สุด
75-9072 มี
เรื่องเล่าต่อ

CFO ลดปริมาณการปล่อยคาร์บอน ล่าสุด 1.xlsx แผ่นงาน ผลลัพธ์ 5 คัน 13 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

0
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120

69

54

75-4408

90

56

75-5851

90

62

75-5854

106

93

75-7906

68 64

75-9072

มิถุนายน กรกฎาคม ชั่วโมงจอดไม่ดับเครื่องต่อเดือน



14 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สอง

ดูรายวัน: เส้นสีดำอยู่ต่ำกว่าเส้นสีเทาเกือบทั้งเดือน
วันที่เส้นสีทองพุ่งขึ้น คือวันที่เราต้องกลับไปถามคนขับว่าเกิดอะไรขึ้น ไม่ใช่วันที่ไปตำหนิ

0

175

350

525

700

วันที่ 1 วันที่ 6 วันที่ 11 วันที่ 16 วันที่ 21 วันที่ 26 วันที่ 31

มิถุนายน รวม 11,034 kgCO₂e กรกฎาคม รวม 8,626 kgCO₂e kgCO₂e ขณะจอดไม่ดับเครื่อง รวม 5 คัน ต่อวัน

ภาพ 15 การปล่อยขณะจอดไม่ดับเครื่องรวม 5 คัน รายวัน มิถุนายนเทียบกรกฎาคม 2569

11,034
kgCO₂e ขณะจอด มิถุนายน (5 คัน)

8,626
kgCO₂e ขณะจอด กรกฎาคม (5 คัน)

−2,408
kgCO₂e ผลต่างรายเดือน

ระบบ telematics · รายงาน CO₂ รายวัน 01/06–31/07/2569 · รวมค่าการปล่อยขณะจอดไม่ดับเครื่องของรถ 5 คันตามวันที่ วันที่ไม่มีรายการไม่ถือเป็นศูนย์ 14 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



15 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สอง

ตัวเลขที่ทำให้ทั้งบริษัทหันมามอง
อัตราสิ้นเปลืองดีขึ้นทุกคัน

403 ลิตร
น้ำมันที่ประหยัดได้ (ตามแบบจำลอง)

เท่ากับน้ำมันเต็มถังของรถหัวลาก 1 คัน จากรถ 5 คัน
ในหนึ่งเดือน

14,802 บาท
ต้นทุนที่ลดลง
ที่ราคาน้ำมันวันที่ 23 ก.ค. โดยไม่มีเงินลงทุนเพิ่มแม้แต่
บาทเดียว

2.408 TCO₂e
การปล่อยขณะจอดที่ลดลง
เท่ากับต้นไม้ราว 250 ต้นดูดซับตลอดทั้งปี

ตาราง 4 ประสิทธิภาพน้ำมันและผลประหยัดรายคัน

ทะเบียน กม./ลิตร มิ.ย. กม./ลิตร ก.ค. น้ำมันลด (ลิตร) ต้นทุนลด (บาท) CO₂e ขณะจอดลด (kg)

75-4408 3.36 3.57 121.83 4,469.93 416.72

75-5851 3.38 3.57 62.59 2,296.56 869.89

75-5854 3.64 3.88 65.94 2,419.37 661.82

75-7906 3.45 3.68 86.83 3,185.89 349.07

75-9072 3.48 3.66 66.25 2,430.77 110.68

รวม 403.45 14,802.51 2,408.18

xlsx แผ่นงาน ลดต้นทุน และ ผลลัพธ์ 5 คัน · ลิตร = กม. ก.ค. × (1/อัตรา มิ.ย. − 1/อัตรา ก.ค.) · น้ำมัน 36.69 บาท/ลิตร · ต้นไม้ 9.5 kgCO₂/ต้น/ปี (ENTEC สวทช.) 15 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



16 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สอง

ไม่ใช่แค่ 5 คัน: ทั้งกองรถขยับตาม
แต่ละจุดคือรถหนึ่งคัน

2.0
2.0

2.5

2.5

3.0

3.0

3.5

3.5

4.0

4.0

กม./ลิตร เดือนมิถุนายน

กม
./ลิ
ตร

 เดื
อน
กร
กฎ
าค
ม

เหนือเส้น = ดีขึ้น 41 คัน

ใต้เส้น (สีเทา) = แย่ลง 23 คัน

รถนำร่อง 5 คัน

ภาพ 16 อัตราสิ้นเปลืองรายคันทั้งกองรถ แกนนอนมิถุนายน แกนตั้งกรกฎาคม จุด
เหนือเส้นประคือคันที่ดีขึ้น

41 จาก 74
คันที่อัตราสิ้นเปลืองเดือนกรกฎาคมดีกว่าเดือนมิถุนายน แม้ยังไม่ได้เข้า
โครงการนำร่อง

จุดสีทองคือรถนำร่อง 5 คัน อยู่เหนือเส้นทั้งหมด

จุดสีกรมท่าคือรถที่เหลือที่ดีขึ้น เมื่อผู้จัดรถเริ่มคุยเรื่องอัตราสิ้นเปลือง
รายคันทุกเดือน คนขับคนอื่นก็เริ่มเปลี่ยนตาม

ยังไม่ใช่หลักฐานเหตุและผล เส้นทางและภาระงานแต่ละเดือนต่างกัน
แต่เป็นสัญญาณที่คุ้มค่าจะติดตามต่อ

CFO ลดปริมาณการปล่อยคาร์บอน ล่าสุด 1.xlsx แผ่นงาน เปรียบเทียบแบบทุกคัน · ตัดรถ 70-5775 ที่ข้อมูลเดือน 7 ผิดปกติ (0.09 กม./ลิตร) 16 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



17 คำถามที่ 3

3
ปัญหาและอุปสรรค
และแผนแก้ไข
รถเพิ่มจาก 65 เป็น 85 คัน คาร์บอนรวมย่อมเพิ่ม แต่คาร์บอนต่อคันลดได้ ด้วยการเก็บข้อมูลให้ถูกสามขั้น และคำ
แนะนำเรื่องดับเครื่องยนต์จากอาจารย์

17 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



18 ส่วนที่ 2 · ทำไง ทำให้ถูก

ก่อนจะทำให้ถูก เราทำผิดมาก่อน
ปีแรกเราเริ่มจากการเปิด Excel แล้วพิมพ์ตัวเลขที่จำได้ ผลคือตัวเลขที่ไม่มีใครกล้ายืนยัน

ใบเสร็จอยู่ทุกที่ ยกเว้นที่
เดียวกัน
บิลน้ำมันอยู่กับบัญชี บิลค่าไฟอยู่กับธุรการ ใบยางอยู่
กับช่าง เมื่อถูกถามย้อนหลังหนึ่งปี ไม่มีใครหาเจอครบ

หน่วยคนละภาษา
ลิตร กิโลกรัม กิโลวัตต์ ลูกบาศก์เมตร รีม เส้น กล่อง
ถัง เอามาบวกกันไม่ได้ และไม่รู้ว่าต้องแปลงเป็นอะไร
ก่อน

ค่า EF ตัวไหนถูก
ค้นอินเทอร์เน็ตได้ค่าไม่ตรงกันสามค่า ไม่รู้ว่าค่าไหน
ของ อบก. ปีไหน ใช้ GWP ชุดไหน และค่าของไฟฟ้า
เปลี่ยนเมื่อไหร่

1,606
ใบเสร็จที่ต้องตามหา

11
หน่วยนับที่ต่างกัน

23
รายการกิจกรรมใน 3 Scope

3 ปี
ที่ต้องทำย้อนหลังให้ครบ

สิ่งที่อาจารย์จากกรมการขนส่งทางบกช่วยชี้ ไม่ใช่สูตร แต่คือ ความรู้ เก็บหลัก
ฐานก่อน แปลงหน่วยให้ถูก แล้วค่อยคำนวณ

ประสบการณ์ของบริษัทก่อนได้รับคำแนะนำ · จำนวนจากฐานข้อมูล CFO Report 18 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



19 ส่วนที่ 2 · ขั้นที่ 1

เก็บใบเสร็จทุกใบลงฐานข้อมูล
ก้าวแรกไม่ใช่การคำนวณ แต่คือการทำให้ทุกตัวเลขมีที่มาที่ตรวจได้

ภาพ 17 หน้าใบเสร็จของระบบ CFO Report จัดกลุ่มตามรหัสกิจกรรม ทุกใบมีเลขที่เอกสาร วันที่ และภาพต้นฉ

598
ใบ เฉพาะดีเซลรถบรรทุก

1,606
ใบ ทั้ง 3 Scope 3 ปี

CFO Report หน้าใบเสร็จ · ซิงก์จากระบบ Emily-8.13 API · แนวทาง CFO ของ อบก. 19 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

ข้อมูลกิจกรรม (Activity Data) ทุกรายการต้อง
ตามรอยกลับไปถึงเอกสารต้นทางได้ เลขที่ วันที่ ผู้
ขาย ปริมาณ หน่วย และรูปถ่าย

ติดรหัสตั้งแต่วันที่เก็บ เช่น 1.04 ดีเซลรถบรรทุก
2.01 ไฟฟ้า 3.01 กระดาษ ยาง น้ำประปา รหัส
บอกเลยว่าอยู่ Scope ไหน

หลักที่อาจารย์ย้ำ ผู้ทวนสอบไม่ได้เริ่มจากตัวเลข
แต่เริ่มจากถามว่า “ขอดูใบเสร็จ” ไม่มีหลักฐาน
เท่ากับไม่มีตัวเลข



20 ส่วนที่ 2 · ขั้นที่ 2

แปลงหน่วยที่ใช้ ให้เป็นปริมาณคาร์บอน
ตัวเลขทุกตัวผ่านสองด่าน แปลงเป็นหน่วยฐานก่อน แล้วจึงคูณค่า EF ที่ระบุที่มาได้

ภาพ 18 คลังค่า Emission Factor 33 ค่า ระบุ Scope หน่วย แหล่งอ้างอิงถึงหน้า ช่วงเวลาที่ใช้ และ
ระดับความไม่แน่นอน

ภาพ 19 ตารางแปลงหน่วยก่อนคูณค่า EF เช่น แกลลอนเป็นลิตร ตันเป็นกิโลกรัม

ก๊าซเรือนกระจก (kgCO₂e)

= ปริมาณกิจกรรม (หน่วยฐาน) × ค่า EF (kgCO₂e ต่อหน่วย)

ตาราง 5 ตัวอย่างการแปลงหน่วยและค่า EF ที่ใช้

รายการ แปลงหน่วย ค่า EF ที่มา

ดีเซล รถบรรทุก ลิตร (หน่วยฐาน) 2.5504 kgCO₂e/ลิตร อบก. ก.พ. 2569

ไฟฟ้า kWh (หน่วยฐาน) 0.4750 kgCO₂e/kWh อบก. ใช้ตั้งแต่ 1 ม.ค. 2569

กระดาษ A4 1 รีม = 2.24 kg 2.102 kgCO₂e/kg อบก. CFP

ยางรถบรรทุก 1 เส้น = 57.4 kg 3.42 kgCO₂e/kg JATMA (proxy)

หมึกพิมพ์ กล่อง 0 (ไม่มีค่า) ระบุเป็น Gap ไม่เดา

CFO Report หน้า EF Library และ การแปลงหน่วย · ค่า EF จาก อบก. ฉบับ ก.พ. 2569 · GWP ตาม IPCC AR5 20 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

หลักที่อาจารย์ย้ำ ค่า EF ต้องระบุแหล่ง ปี และ GWP ชุดเดียวกันทั้งเล่ม (IPCC
AR5) ค่าที่เป็น proxy ต้องบอกว่าเป็น proxy และค่าที่ไม่มีต้องบอกว่าไม่มี



21 ส่วนที่ 2 · ขั้นที่ 3

คำนวณปริมาณคาร์บอนทุกเดือน ไม่ใช่ปีละครั้ง
เมื่อสองขั้นแรกถูก ขั้นที่สามเป็นเพียงการบวก แต่บวกทุกเดือนจึงเห็นทาง

ภาพ 20 แนวโน้มการปล่อยรายเดือนปี 2569 แยก Scope 1/2/3 ยอดพุ่งเดือนมิถุนายนคือเดือนที่งานมากที่สุด

ภาพ 21 บทที่ 5 ของรายงานมาตรฐาน สัดส่วนการปล่อยปีฐาน 2567

1,973
tCO₂e ปีฐาน 2567

85.0%
Scope 1 ของปีฐาน

9 บท
รายงานตามแนวทาง
อบก.

CFO Report Dashboard และ รายงานมาตรฐานไทย บทที่ 5 · ปีฐาน 2567 ตาม ISO 14064‑1 และแนวทาง อบก. 21 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

รวมรายเดือนตาม Scope Scope 1 น้ำมันและสารทำความเย็น
Scope 2 ไฟฟ้า Scope 3 ต้นน้ำของน้ำมัน วัสดุ และของเสีย แล้ว
หารพันเป็นตัน

รายเดือนทำให้เห็นสาเหตุ เดือนที่ยอดพุ่งตรงกับเดือนที่ตู้เข้า
มาก ถ้าดูปีละครั้งจะไม่รู้ว่าลดตรงไหน

หลักที่อาจารย์ย้ำ ต้องมีปีฐาน คุณภาพข้อมูล และความไม่
แน่นอน จึงจะเป็นรายงาน CFO ไม่ใช่แค่ตารางตัวเลข



22 คำถามที่ 3 · ข้อมูลรายปี

รถเพิ่ม คาร์บอนรวมเพิ่มตาม นี่คือความจริงที่ต้องยอมรับก่อน
ตัวเลขที่ไม่สวยแต่ซื่อสัตย์ และเป็นเหตุผลที่ต้องดูต่อคัน

ภาพ 22 การปล่อยรวมทั้งองค์กรรายปี จากระบบ CFO Report ปี 2569 นับถึงเดือนสิงหาคม

65
คันในปี 2569

3.23
tCO₂e ต่อคันต่อ
เดือน (ก.ค.
2569)

ธุรกิจโต รถต้องเพิ่ม น้ำมันต้องเพิ่ม ถ้าเราวัด
แค่ยอดรวม กราฟจะขึ้นทุกปีไม่ว่าจะทำอะไร

คำถามที่ถูกจึงไม่ใช่ “ยอดรวมลดไหม” แต่คือ
“ต่อคันลดไหม” ซึ่งวัดได้ก็ต่อเมื่อเก็บข้อมูลถูก
ทั้งสามขั้น

CFO Report รายปี · รายงานการใช้น้ำมันเดือน 7 (82,442 ลิตร / 65 คัน) · EF ดีเซล 2.5504 kgCO₂e/ลิตร 22 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด
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2,036
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23 คำถามที่ 3 · การวิเคราะห์

ต่อคันลดได้จริง และมากพอจะหักล้างรถที่เพิ่มเกินครึ่ง
คำแนะนำเรื่องดับเครื่องยนต์ของอาจารย์ ทำให้รถคันเดิมปล่อยน้อยลงในเดือนถัดมาทันที และถ้าทำทั้งกองรถจะหักล้างคาร์บอน
จากรถที่เพิ่มได้ราว 63%

ภาพ 23 รถนำร่อง 5 คัน การปล่อยต่อคันต่อเดือน มิถุนายนเทียบกรกฎาคม 2569 ชั่วโมงวิ่งใกล้
เคียงกัน

0

300

600

900
+776

เพิ่มรถ 20 คัน
ใช้อัตราน้ำมันต่อคันเดิม

−491

ดับเครื่องขณะจอด
ทั้ง 85 คัน อัตราจากรถนำร่อง

+285

สุทธิ
ต่อปี

tCO₂e ต่อปี ฉากทัศน์เมื่อกองรถเป็น 85 คัน

ภาพ 24 ฉากทัศน์ต่อปีเมื่อกองรถเป็น 85 คัน ใช้อัตราน้ำมันต่อคันเดือนกรกฎาคม และอัตราลดจาก
รถนำร่อง ไม่ใช่ผลจริง

ระบบ telematics รายงาน CO₂ รายวัน 01/06–31/07/2569 · ฉากทัศน์คำนวณจากอัตราของรถนำร่อง ต้องยืนยันด้วยข้อมูลหลังขยายผลจริง 23 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด
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มิถุนายน กรกฎาคม kgCO₂e ต่อคันต่อเดือน



24 ส่วนที่ 2 · ทำไง ทำให้ถูก

ทำไง ทำให้ถูก → อาจารย์ม.เกษตรฯ จาก ขนส่งทางบก
คำแนะนำที่มีค่าที่สุดไม่ใช่สูตรคำนวณ แต่คือลำดับของการทำงานและมาตรฐานที่ต้องยึด

ตาราง 6 สิ่งที่เปลี่ยนไปหลังได้รับคำแนะนำ

ก่อนได้รับคำแนะนำ หลังได้รับคำแนะนำ ผลที่ตามมา

ใบเสร็จอยู่ในแฟ้มหลายแผนก ฐานข้อมูลเดียว ค้นด้วยเลขที่ ผู้ขาย หรือกิจกรรม ตอบผู้ทวนสอบได้ในนาที ไม่ใช่สัปดาห์

ค่า EF จากอินเทอร์เน็ต ไม่รู้ปี ค่า อบก. ฉบับล่าสุด ระบุหน้า ช่วงเวลา และความไม่แน่นอน ตัวเลขทุกตัวมีที่มาเดียวกันทั้งเล่ม

รวมทุกอย่างเป็นก้อนเดียว แยก Scope 1/2/3 และรายเดือน รู้ว่า 88% อยู่ที่น้ำมันรถบรรทุก จึงไปลดที่การจอด

ตัวเลขปีเดียว ปีฐาน 2567 เทียบ 2568 และ 2569 เล่าแนวโน้มได้ ไม่ใช่แค่ยอด

ไม่รู้ว่าตัวเลขเชื่อได้แค่ไหน ระบุคุณภาพข้อมูลและความไม่แน่นอนทุกค่า กล้าพูดบนเวทีนี้ว่าตรงไหนแน่ ตรงไหนยังต้องยืนยัน

งานชิ้นนี้สำเร็จได้ เพราะมีคนบอกว่า “ทำให้ถูก” ต้องเริ่มตรงไหน ไม่ใช่เพราะเราเก่งขึ้น

รายงานมาตรฐานไทย บทที่ 6 ปีฐาน บทที่ 7 คุณภาพข้อมูล บทที่ 8 ความไม่แน่นอน · โครงการ Coaching กรมการขนส่งทางบก ร่วมกับ ม.เกษตรศาสตร์ 24 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



25 คำถามที่ 4

4
Green Logistics ทำให้ต้นทุน
เพิ่มขึ้นหรือลดลง
ค่าโทรศัพท์และระบบติดตามเพิ่มขึ้น แต่คุ้มค่ากับน้ำมันที่ลดลงต่อคันอย่างเห็นได้ชัด ตั้งแต่เดือนแรกที่ทดลอง

25 / 29

บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด



26 คำถามที่ 4 · ต้นทุน

จ่ายเพิ่มเป็นค่าโทรศัพท์ ได้คืนเป็นน้ำมัน
ต้นทุนที่เพิ่มเป็นเงินก้อนเล็กและคงที่ ส่วนที่ลดเป็นเงินก้อนใหญ่และโตตามจำนวนรถ

ภาพ 26 ต้นทุนต่อคันต่อเดือน ที่ลดลงจริงจากรถนำร่อง เทียบรายการที่เพิ่มขึ้น (ช่องประ กรอกตัวเลขจริงของบริษัท)

ตาราง 7 ต้นทุนที่เปลี่ยนไปเมื่อทำ Green Logistics

ถ้าทำได้ระดับเดียวกันทั้ง 85 คัน น้ำมันที่ลดคือราว 251,643 บาท
ต่อเดือน เรียกว่าฉากทัศน์ ไม่ใช่คำสัญญา

แผ่นงาน ลดต้นทุน · One Page Summary Eco Move (คิงครอส) 26 / 29
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บาทต่อคันต่อเดือน

น้ำมันที่ลดลง −2,961

ค่าโทรศัพท์ ซิม ระบบติดตาม + ______ (กรอกตัวเลขจริง)

เวลาผู้จัดรถคุยกับคนขับ + ชั่วโมงงาน ไม่ใช่เงินสด

น้ำมันจากรถนำร่อง 5 คัน กรกฎาคม 2569 (14,802.51 บาท ÷ 5) · ราคาน้ำมัน 36.69 บาท/ลิตร

รายการ ทิศทาง หมายเหตุ

ค่าโทรศัพท์ ซิม
และระบบติดตาม
รถ

เพิ่ม
จ่ายรายเดือนต่อคัน ใช้ส่งข้อมูล
สถานะรถและคุยกับคนขับ

เวลาผู้จัดรถและคน
เก็บใบเสร็จ

เพิ่ม ชั่วโมงงาน ไม่ใช่เงินสด

น้ำมันต่อคัน ลด
2,961 บาทต่อคันต่อเดือน ตั้งแต่
เดือนแรก

ค่าซ่อมบำรุงจาก
ชั่วโมงเดินเบา

ลด
ยังไม่วัด แต่คิงครอสลดค่าซ่อม
100,600 บาท/ปีจากการดูแลเชิง
ป้องกัน



27 คำถามที่ 5

5
ผู้ประกอบการขนส่งได้รับแรงกดดัน
จากผู้ว่าจ้างอย่างไร
ถ้าไม่ทำ ลูกค้าก็ไม่จ้าง
ลูกค้าเลือกใช้เราเพราะได้ข้อมูลคาร์บอนครบถ้วนโดยไม่ต้องทวงถาม
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28 ส่วนที่ 2 · องก์ที่สาม

เมื่อลูกค้าถามว่า “ตัวเลขคาร์บอนของคุณเท่าไหร่”
คาร์บอนกำลังกลายเป็นภาษาใหม่ของการค้า และเราอยากพูดภาษานั้นได้ก่อนคู่แข่ง

ถ้าไม่ทำ ลูกค้าก็ไม่จ้าง
ผู้ว่าจ้างไม่ได้ถามว่า “คุณรักโลกไหม” แต่ถามว่า “ขอตัวเลขภายในวันศุกร์ได้ไหม”

ลูกค้าเลือกเรา เพราะได้ข้อมูลครบโดยไม่ต้องทวง
ลดคาร์บอนไม่ใช่แค่ CSR

แรงผลักดัน สิ่งที่คณินทำแล้ว

Cost ดับเครื่องขณะจอด 5 คัน ลด 14,802 บาทต่อเดือน

Carbon รู้แล้วว่า 88% มาจากน้ำมันรถบรรทุก

Customer ตอบ Scope 3 ของลูกค้าได้จากระบบ CFO

Compliance ทำตามแนวทาง อบก. และ ISO 14064‑1 ล่วงหน้า

Competitiveness มีข้อมูลรายคัน รายเดือน พร้อมหลักฐานใบเสร็จ

ผู้ว่าจ้างรายใหญ่ต้องรายงาน Scope 3 ซึ่งก็คือรถของเรา

Scope 1 ของผู้ขนส่ง

คือ Scope 3 ของลูกค้า

ผู้ขนส่งที่ตอบได้ภายในหนึ่งวัน กับผู้ขนส่งที่ตอบไม่ได้เลย
ราคาเท่ากัน แต่คุณค่าไม่เท่ากัน

1,606
ใบเสร็จพร้อมตรวจ
สอบ

3 ปี
ข้อมูลกิจกรรม
2567–2569

33
ค่า EF อ้างอิง อบก.
และ IPCC
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29 ปิดท้าย บริษัท คณิน ทรานสปอร์ต จำกัด

Green Logistics ไม่ได้เริ่มจากการซื้อรถใหม่
แต่เริ่มจาก การดับเครื่องหนึ่งครั้ง

คนขับ 1 คน → รถ 1 คัน → วัดผล → เรียนรู้ร่วมกัน → ทั้งกองรถ

ถึงผู้ประกอบการทุกท่านในห้องนี้ ข้อมูลที่ท่านต้องใช้ อยู่ในระบบที่ท่านจ่ายเงินอยู่แล้ว 

เริ่มได้วันนี้เลย
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